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C
om seus temperi-

nhos e outros ali-

mentos de primeira,

o Vale do Paraíba se

tornou um jardim dos sonhos

para os maiores chefs brasilei-

ros. Na cozinha do Alex Atala

tem ingredientes da região; na

da Helena Rizzo, também.

A diversidade de boas coi-

sas cultivadas por aqui, aliada

à união de pequenos produto-

res rurais que estão engajados

em fortalecer o perfil da região

de ser uma “mina de ouro” para

os maiores centros gourmets,

fez do Vale rota para personali-

dades da boa mesa, como Ro-

drigo Oliveira, chef do Mocotó.

No último sábado, durante a

segunda edição do “Caminhos

do Rio Paraíba”, Alex Atala,

por exemplo, que não estava

oficialmente na programação

de cozinheiros do almoço, veio

prestigiar os amigos, já que dis-

ponibilizou uma equipe do Ins-

tituto Atá para servir a receita

“niguiri de rosas com vinagre-

ra, erva baleeira e cidrão”.

“Esse movimento (de valori-

zar ingredientes locais) existe

na Amazônia e em vários luga-

res do país, mas, sem dúvida, o

Vale ainda é líder”, disse Atala.

Rota. Para ele, a notoriedade

que a região está conquistando

se deve a um conjunto de fato-

res como a nossa localização

estratégica. “Quando a gente

trabalha com a Amazônia, por

exemplo, existem outros com-

plicadores na logística.”

“O Vale tem essa facilidade

de estar muito perto de dois

grandes centros urbanos, Rio e

São Paulo, e ainda ter um con-

junto de pessoas especiais”, ex-

plicou Atala, ao destacar que o

produtor rural Patrick

Assumpção, autor do encontro

“Caminhos do Rio Paraíba”, e o

produtor dearroz ChicãoRuze-

nesão duas pessoas que “carre-

gam o Vale no peito”.

“Não dá para falar do Vale,

ou do que ele pode vir a ser,

sem citar essas duas figuras. O

mais legal é que eles são mode-

los de inspiração e as pessoas

daqui estão vendo a região de

uma forma que nunca tinham

visto”, afirmou Alex Atala. l
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Almoço na roça.
Desde a primeira

edição, o encontro

‘Caminhos do Rio

Paraíba’ combina

gastronomia e

trabalho

agroecológico

para divulgar os

ingredientes que

são cultivados por

pequenos

produtores na

região do Vale
Gabriel

Broide e

Ivan Ralston

Eleita a melhor chef mulher do mundo em 2014, a chef Helena Rizzo, grávida de uma menininha, faz pausa na cozinha para almoçar
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