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om seus temperi-
nhos e outros ali-
mentos de primeira,
o Vale do Paraiba se
tornou um jardim dos sonhos
para os maiores chefs brasilei-
ros. Na cozinha do Alex Atala
tem ingredientes da regido; na
daHelenaRizzo, também.

A diversidade de boas coi-
sas cultivadas por aqui, aliada
a unido de pequenos produto-
res rurais que estdo engajados
em fortalecer o perfil daregido
de seruma “mina de ouro” para
0s maiores centros gourmets,
fez do Vale rota para personali-
dades da boa mesa, como Ro-
drigo Oliveira, chef do Mocot6.

Noiltimo sabado, durante a
segunda edi¢do do “Caminhos
do Rio Paraiba”, Alex Atala,
por exemplo, que nio estava
oficialmente na programacao
de cozinheiros do almoco, veio
prestigiar os amigos, jaque dis-
ponibilizou uma equipe do Ins-
tituto Ata para servir a receita
“niguiri de rosas com vinagre-
ra, ervabaleeirae cidrao”.

“Esse movimento (de valori-
zar ingredientes locais) existe
na Amazonia e em varios luga-
res do pais, mas, sem davida, o
Vale ainda élider”, disse Atala.

Rota. Para ele, a notoriedade
que aregido esta conquistando
se deve a um conjunto de fato-
res como a nossa localizacido
estratégica. “Quando a gente
trabalha com a Amazonia, por
exemplo, existem outros com-
plicadoresnalogistica.”

“O Vale tem essa facilidade
de estar muito perto de dois
grandes centros urbanos, Rio e
Sao Paulo, e ainda ter um con-
junto de pessoas especiais”, ex-
plicou Atala, ao destacar que o
produtor rural Patrick
Assumpcio, autor do encontro
“Caminhos do Rio Paraiba”, e o
produtor de arroz Chicao Ruze-
ne sio duas pessoas que “carre-
gam o Valeno peito”.

“Nao da para falar do Vale,
ou do que ele pode vir a ser,
sem citar essas duas figuras. O
mais legal é que eles sdo mode-
los de inspiracao e as pessoas
daqui estdao vendo a regido de
uma forma que nunca tinham
visto”, afirmou Alex Atala. ®
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Eleita a melhor chef mulher do mundo em 2014, a chef Helena Rizzo, gravida de uma menininha, faz pausa na cozinha para almocar

Patrick p
| ‘Assumpgao

Almoco na roca.
Desde a primeira
edicao, o encontro
| ‘Caminhos do Rio
Paraiba’ combina
gastronomia e
trabalho
agroecoldgico
para divulgar os
ingredientes que
sdo cultivados por
pequenos
produtores na
regido do Vvale
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COMSUCURSAIS E CORRESPONDENTES

Expansao

O GPA, companhiabrasileiracon-
trolada pelo Grupo Casino, esta
investidoaltoem Sdo José. Até o
final dejulho, cinco novaslojas
daempresaserdoinauguradas
nacidade, cominvestimento esti-
mado em R$ 5 milhdes. A metaé
ampliar cadavez maisapresen-
cadasmarcas naregiao.

Boanoticia
Umalojajafoiinaugurada: mini-
mercado Extra (Centro). Outras
trésvaoabrirasportas até o fi-
naldejulho:um Minuto Pao de
AcucarnoJardim Esplanadae
outro que vaifuncionar no Urba-
nova.Aterceirainauguracdo é
um minimercado Extraque fica-
rano Palmeirasde Sdo José.Em
julho, o grupotambém inaugura
osegundo PdodeAclicar de Sdo
José dos Campos.

Feira

Ofriozinho que chegou aregido
é comemorado pelaorganiza-
cdodaFemalhasVvale,quedeve
receberaindamaisvisitantes na
feiraque érealizadaaté odia21
dejunho, destavez, no espaco
Cassiano Ricardo,em Sao José. A
expectativa é que os expositores
movimentem R$ 2 milhéesem
negocios e recebam até 50 mil
pessoas durante afeira.

Dica

Entreas novidades desta Fema-
lhasVale, destaque paraum es-
tande do Senegal,comroupas,
bijuterias e acessoérios,alémde
um outlet de meias de Jacarei.

Festanca

Doriti Tiba, Reginade Campose
ovoluntariadodo Antoninhoda
Rocha Marmo, de Sdo José, pro-
movem amanhd umafestajuni-
naparaos pacientes e acompa-
nhantes do setor de quimiotera-
piado hospital. Afestatera quitu-
tes deliciosos, musicaao vivo,
decoracdo especial e, claro, a
animacdo das voluntarias.

Naserra

O Clubedo Meetingreuniuum
seleto grupo de empresarios e
suas mulheresemclimaprala
deromantico no Hotel Fronte-
nac,em Camposdo Jorddo, para
oDiados Namorados.

Romantico
Comdireitoafondue e musicas
tocadasemum pianode cauda, a
noite reuniu cercade 20 casais,
entre eles, Vanderleie CéliaMos-
cardi, Arthur e Neide De Biasi,
José Augusto e Cristina Pinelli.O
clube é umainiciativade Manoel
Carlos Junior, que visa gerar ex-
periéncias e networking entre
grandes empresarios daregido.

Autografos

Professor dadreade gastrono-
miado Centro Universitario Se-
nac, Adriano Ribeiro Nogueira
lancaamanhaolivro “Gestaoem
um Restaurante para Reducdo
de Custos e de Residuos Soli-
dos”, durante um coquetel que
serdrealizado norestaurante Le
Bistro, em Camposdo Jordao.

Ajuda

Aindafalando sobre Camposdo
Jordao, vale mencionar a parce-
riaque o festival Capivari Food
Trucks firmou com o Fundo So-
cialde Solidariedade do munici-
pio.Cadavisitante que consumir
o prato principal servido pelos
restaurantes sob rodas vai rever-
ter R$ 1 paraacdessolidarias. A
organizacdodo eventoédaAbre
Eventos, dos sécios Rafael vVar-
ca, Aloisio Magalhdes, Bruno Cor-
daro e Emiliano Corda.

Elas

O Esquadraodo Click promove
hoje o coquetel de lancamento
daexposicdo “Espelho, Espelho
Meu...”,queretrataahistoriade
diferentes mulheres por meiode
50 fotografias. A mostra que nas-
ceuparaelevaraautoestima
femininaseraoficialmente aber-
taamanhano vale Sul Shopping.



